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La Via Francigena
di San Francesco

Sedici splendide tappe, da Citerna a Piediluco,
per meglio conoscerla... camminando

di| OPERA ROMANA
& p PELLEGRINAGGT




Dall Umbria a Roma
lungo la via di S. Francesco

Da Citerna attraverso Perugia e Assisi, la via di San Francesco che con-
duce a Roma: lunge itinerari antichi, proposti per chi wucle riscoprire un
mado diverso di viaggiare. E, con il viaggio, se stessi, attraverso un'altra
idea di natura e di civilta, che risale al passato ed & utopia del futuro. Un
viaggio che & un cammine per luoghi nascosti e per lueghi dell'anima. Un
cammino di gambe, cucre, occhi, & un cammine dello spirito. Sedici tappe
per un wviaggiatore diverso, nella
memeria di Francesco, dei suci pellegri-
ni e messagger; e nel felice presente
del piacere dei luoghi, che prefiqurano,
nel viaggio, alti mondi possibili. Al
viaggiatore questa mappa vucle essere
di ausilio & “vademecum”. Pensata e realizzata per accompagnarlo ed indicargli con
facile esattezza il carmnmine, il viagglatore (che sia a piedi, in bicicletta e a cavallo) vi tro-
verd Iindicazione di quanto possa servirgli ed essergli di conforto lungo la via.

Consigli utili

Per percorrare un itinerario a tappe come gueste, lunge ma non impegnativo tecnica-
rmente, non bisogna essere degli atleti super preparati, ma semplicemente persone a cui,
ogni tanto, piace fare del movimento.

La cosa pill importante & essere consapeveli dei propri limiti, tenendo conto del fatto
che la stanchezza, quando si cammina tutti | giorni, si accumula. B quindi preferibile,
dloccorrenza, o quando ad esempio gl eventi naturali si scatenano, (es. maltempo),
approfittare per riposarsi.

Camminare a piedi & serz’altro il mode pid naturale di spostarsi ed & quelle che i per-










